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Quartier in
Bewegung

kostenfrei

Spaziergang mit
Gymnastikstopps

IN TRIER-WEST/PALLIEN

Dienstag, 09:30-10:30 Uhr
Gemeinwesenarbeit Trier-West/Pallien
Pater-Loskyll-Weg 15, 54294 Trier

>» Bitte festes Schuhwerk und bequeme Kleidung tragen.
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Haus der Gesundheit Trier / Trier-Saarburg e.V.
Ansprechpartnerin: Paula Orlt

0651> 436 22 17 impuls@hdg-trier.de
www.impuls.hdg-trier.de Impuls Trier

far alle > frei zuganglich > ohne Gebuhren

an vielen Orten > Einstieg jederzeit moglich > ohne Anmel-
dung > nicht nur flr Sportasse

BEGLEITETE BEWEGUNGSANGEBOTE

Die Teilnahme an dem Angebot erfolgt auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko.
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.




