)
Impuls

Stadt in
Bewegung

Der Depression
Beine machen

AM MATTHEISER WEIHER

Montags 18:15-19:15 Uhr
Auf der Weismark 1, Ecke Arnulfsstrale

» Jeden 1. und 3. Montag im Monat zusatzlich
mit psychologischer Begleitung.
>» Fir alle, die ihre psychische Gesundheit mit Hilfe
von Bewegung stabilisieren wollen



Haus der Gesundheit Trier / Trier-Saarburg e.V.
Ansprechpartnerin: Paula Orlt

0651> 436 22 17 impuls@hdg-trier.de
www.impuls.hdg-trier.de Impuls Trier

far alle > frei zuganglich > ohne Gebuhren
an vielen Orten > Einstieg jederzeit moglich > ohne Anmel-
dung > nicht nur flr Sportasse

BEGLEITETE BEWEGUNGSANGEBOTE

Die Teilnahme an dem Angebot erfolgt auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko.

ROBERT ENKE
STIFTUNG

Europaische Akadermie
T R I E R des Rheinland-Pfalzischen Sports

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V/

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT




