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Gesund leben in Trier 

Welche Bedingungen müssen erfüllt sein, damit dies gelingt? Welche Maßnahmen 
sind sinnvoll, damit gesundheitsförderliches Verhalten für möglichst viele Men-
schen in der Stadt eine attraktive Handlungsalternative darstellt? 

Das Fachforum Prävention 2020 „Gesund leben in Trier“ soll eine Plattform bil-
den, um die aufgeworfenen Fragen mit Akteuren und Akteurinnen aus unter-
schiedlichen Handlungsfeldern zu diskutieren und die Entstehung neuer Koopera-
tionsbezüge ermöglichen. Ergebnisse des Fachforums Prävention sollen in ein Ak-
tionsprogramm Gesundheit einfließen. 
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Vorwort 

„Gesund leben in Trier“ lautete das Motto des zweiten Präventionsforums, das im 
Oktober 2020 in Trier stattfand. Nach dem Fachforum im vergangenen Jahr zum 
Thema: Bewegung, beschäftigte sich das Forum 2020 mit dem Thema: psychisches 
Wohlbefinden. Im Rahmen von “Impuls Trier-Stadt in Bewegung” erörterte das 
Präventionsforum welche Maßnahmen sinnvoll sind, damit gesundheitsförderli-
ches Verhalten für möglichst viele Menschen in der Stadt eine attraktive Hand-
lungsalternative darstellen würde. 

Das Präventionsforum setzte sich das Ziel, übergreifend zu diskutieren, wie Ange-
bote zur Förderung der psychischen Gesundheit allgemein gestaltet sein müssen, 
welche bestehenden Angebote integriert werden können und was es braucht, die 
Angebote umzusetzen. Der Fokus lag damit auf dem Thema Prävention in allen 
Lebensphasen. 

Zur Weiterentwicklung der Gesundheitsförderung in der Stadt Trier entwickelt Im-
puls Trier – Stadt in Bewegung fortlaufend ein Aktionsprogramm. In diesem Akti-
onsprogramm wird Gesundheitsförderung mit den Handlungsfeldern Bewegung, 
Ernährung und Psychisches Wohlbefinden und den Lebensphasen „Gesund auf-
wachsen“, „Gesund leben und arbeiten“ und „Gesund im Alter“ definiert und be-
schrieben. In einem ersten Schritt wurden die bestehenden niedrigschwelligen 
Angebote in der Stadt ermittelt. Die folgende Grafik zeigt, zu welchen Lebenspha-
sen und Handlungsfeldern Gesundheitsförderungsangebote in der Stadt Trier um-
gesetzt werden. 

 

Anhand des Aktionsplans soll die Gesundheitsförderung in den Fachforen nun wei-
terentwickelt und ausgebaut werden. 

Ein Hauptmerk liegt dabei auf der Nutzung bereits bestehender Strukturen und 
Programme. 
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Workshop 1 Gesund aufwachsen - Kitaalter 

Moderation: Silke Wiedemuth 

 

Merkmale und Verhaltensauffälligkeiten die auf psychische Belastungen der 

Kinder hinweisen wurden aufgeführt und besprochen; mögliche Auslöser 

erkannt und definiert. (siehe Abb.) 
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Lösungen / Ideen, wie Kinder an dieser Stelle unterstützt werden können, 

wurden identifiziert und gesammelt (siehe Abb.) 

 

Nach der Walt-Disney-Methode wurde über die Kategorien Träumer, Rea-

list und Kritiker zusammengestellt, was es braucht, um diese 

Ideen/Lösungen umzusetzen. Beachtet wurde die Rolle der Eltern & die Si-

tuation der Kinder (siehe Abb.) 
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Workshop Ergebnisse: 

 

- Bei Neuausrichtung/Änderung des pädagogischen Konzepts einer Ein-

richtung ist die entsprechende Schulung der ErzieherInnen wichtig, 

bspw. durch Inanspruchnahme diverser Bausteine aus dem Programm 

„Schatzsuche – zur Förderung des seelischen Wohlbefindens von Kin-

dern in der Kita. 

- Kontakte/Kennenlernen & Informationen beim Workshop 

- Wichtig: Mehr Zeit am Kind 

- Kinder haben 1. Priorität 

- Garant für Gelingen ist die gute Kommunikation zwischen Träger, Team 

und Eltern 
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Workshop 2 Gesund aufwachsen - Kitaalter 

Moderation: Franz Gigout 

 

Hinweise auf psychische Belastungen von Schüler*innen 

In Schulen fehlt grundlegendes Wissen über psychische Erkrankungen. Das 

führt dazu, dass Schulen psychische Belastungen von Schüler*innen nicht 

oder zu spät wahrnehmen oder falsch einschätzen und Lehrer*innen sich 

von der Thematik überfordert fühlen. 

Es wird angenommen, dass Corona den Stress und den Druck auf Schü-

ler*innen verstärkt. Es stellt sich die Frage, ob das System „Schule“ mit die-

sen neuen Herausforderungen angemessen umgehen kann oder aber ge-

nauso überfordert reagiert wie die Schüler*innen. 

Ideen zur Unterstützung von belasteten Schüler*innen 

In der Schule ist eine offene und klare Kommunikation zwischen allen Betei-

ligten (Lehrer, Schüler, Eltern) notwendig. Offen ansprechen was man 

wahrnimmt; Standards fürs Vorgehen entwickeln; klären, ab wann die El-

tern einzubeziehen sind, wann und in welcher Form das Hilfesystem einbe-

zogen wird. 

Bei allen Maßnahmen, die ergriffen werden, muss das Wohlbefinden des 

Kindes im Mittelpunkt stehen. Häufig gibt es unkoordiniertes, ungeplantes 

Vorgehen; Kinder sollen funktionieren; es darf nicht ums Sanktionieren 

(damit Kinder im System unauffällig agieren), sondern muss ums Unterstüt-

zen gehen; vermeiden, dass ein Kind aus dem System gedrängt wird. 

Schule muss generell offener werden für Kinder mit Einschränkungen. 

Ideen der Inklusion müssen stärker umgesetzt werden (inklusive Schulen 

fördern, Beispiel Anstrengungen in Münster) 

Schule darf Kinder nicht so früh sortieren und differenzieren. Kinder profi-

tieren von leistungsgemischten Gruppen; Gefahr, dass Kinder zu früh „aus-

sortiert“ werden. 
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Was brauchen Sie, um Ideen umzusetzen? 

Notwendig ist die grundsätzliche Bereitschaft des Systems und der Leh-

rer*innen. Sie sollen genauer hinschauen, offener sein für Neues und bisher 

Unbedachtes; Schule muss offener werden für Unterstützungen und Bera-

tung von Außen. 

Abschlusswort von Prof. Dr. Peter Paulus: „Lassen wir uns von der Idee lei-

ten: Nur wer andern eine Blume sät, blüht selber auf“ 
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Workshop 3 Gesund aufwachsen - Schulalter 

Moderation: Bettina Mann 

 

Wichtige Ergebnisse: 

Auch Schulen müssen geschützte Räume bieten, die das Ansprechen von 

Krisen erlauben. 

Rollenklärung bei Lehrkräften: Lehrkräfte müssen die Unterstützung nicht 

komplett übernehmen. Es reicht, wenn sie für den ersten Kontakt zur Ver-

fügung stehen und dann weiter vermitteln. 

Vermitteln: Aufbau von Kooperation zwischen Lehrpersonal und pädagogi-

schen Fachkräften/Einrichtungen ist im ersten Schritt eine Investition und 

bedeutet im zweiten Schritt eine Entlastung. 

 

Eine Projektgruppe 

„Verrückt? Na und!“ 

soll in Trier gegrün-

det werden; die Ko-

ordination soll beim 

Jugendamt liegen – 

einzelne Teilneh-

mende des Work-

shops können sich 

eine Mitarbeit in der 

Projektgruppe vor-

stellen. 
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Workshop 4 Gesund aufwachsen –  

Erwachsenenalter 

Moderation: Nadin Meyer 

 

Wichtige Ergebnisse: 

 

Welche Zielgruppen sollen erreicht werden? 

- Bildungsferne Schichten 

- Arbeitslose 

- Alleinerziehende 

- Familien 

- Paare 

- Menschen mit Behinderung 

- Menschen mit psychischen Erkrankungen 

- Senioren 

 

Versteht die Zielgruppe den Begriff „psychische Ge-

sundheit“ 

- Die Begriffe „psychische Erkrankungen“ und 

„psychische Belastungen“ fallen selten 

- Psychische Erkrankungen sind immer noch ein Tabu 

- Faktoren für Psychische Erkrankungen werden nicht als solche wahrge-

nommen 

 

Kommunikation ist wichtig! Was hat sich bewährt? 

- Bei Senioren: Seele statt Psyche 

- Stress! Jeder hat und kennt Stress. Stress wird aber nur selten als psy-

chische Belastung wahrgenommen. 

- Anstatt von psychischen Belastungen zu sprechen: belastende Phase, 

Kraft tanken etc. 
 

Kann psychobiologisches Wissen dabei helfen, „psychische Gesundheit“ zu 

verstehen? 

- Thema Gehirn 

- Herzklopfen, Wut… 



Workshop 4                                                   Fachforum Prävention 2020 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

DOKUMENTATION    73 | 76 

> Zusammenhänge erkennen, einfache Informationen, Vergleich mit 

körperlichen Symptomen, Vergleich Magenschleimhautentzündung: 

Ungleichgewicht ist auch im Gehirn möglich, Aktivierung-

Entspannung 

 

Welche Stressoren treten bei der Zielgruppe auf? 

- Konflikte (Paare, Familien) 

- Existenzielle Sorgen 

- Überforderung (Erziehung) 

- Armut 

- Angst vor unbekannten Dingen/Situationen 

- Belastende Erlebnisse 

- Leistungsdruck 

- Selbstorganisation 

 

Ideen für geeignete Maßnahmen: 

- Wie bekommt man die Menschen, die noch nicht irgendwo angedockt 

sind -> Fortsetzungsangebote 

- Sensibilisierung über Fortsetzungsangebote oder Multiplikatoren 

- Schnupperkurse oder Info-Veranstaltungen -> Wissensvermittlung über 

Stress und psychische Erkrankungen 

- Stressbegleiter bei bestehenden Angeboten 

- Kommunikationstraining für Paare 

- Anlaufstelle vor Psychologen/Therapeuten -> Übersicht Beratungsstel-

len 

- Individuelles Coaching 

- Thema Stressresistenz für Lehrer und Referendare (Referendare dürfe 

keine Hilfe in Anspruch nehmen -> wegen Beamtenlaufbahn) 

- Öffentlichkeitsarbeit: Aufklärung, Entstigmatisierung 

 

Was braucht es, um die Ideen umzusetzen? 

- Nichts neues: bestehende Angebote nutzen und ausbauen -> Fortset-

zungsangebote 

- Genug Infomaterial: Aufklärung, speziell auch über die Hirnfunktion 

- Türenöffner: Multiplikatoren, die über persönliche Kontakte an die Ziel-

gruppe herantreten 

- Öffentlichkeitsarbeit 
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Ausblick 

Zum Fachforum waren verschiedene Akteure mit unterschiedlichen Programmen 

eingeladen. 

Zu Wort kamen Einrichtungen, Verbände; Fachinstitute und Initiativen, sie stellten 

ihre Angebote und Programme vor und berichteten sowohl über die positiven Er-

fahrungen als auch über Fallstricke und Rückschläge in ihrer Arbeit. So wurde eine 

Diskussionsplattform für Akteure und Akteurinnen aus unterschiedlichen Hand-

lungsfeldern installiert und die Entstehung neuer Kooperationsbezüge ermöglicht. 

Darüber hinaus präsentierten sich beim “Markt der Möglichkeiten” eine Vielzahl 

von Einrichtungen aus dem Themenfeld psychisches Wohlbefinden. 

Das Fachforum Prävention 2020 hat gezeigt, dass „Psychisches Wohlbefinden“ ein 

wichtiges und elementares Thema der Gesundheitsförderung ist, obwohl dieses 

häufig noch tabuisiert wird. 

Egal ob im Stadtteil, der Schule, der Kita oder im Betrieb – psychische Erkrankun-

gen können jeden treffen. Deshalb ist es besonders wichtig, mit präventiven Maß-

nahmen im Setting anzusetzen. 

Die vorgestellten Programme haben gezeigt, wie es gehen kann. Hier möchte die 

Stadt Trier weitermachen. 

Die Ergebnisse des Fachforums fließen in die zwei Anträge zu den zielgruppenspe-

zifischen Interventionen der Stadt Trier ein. Zielgruppe sind Familien mit psychisch 

oder suchterkranktem Elternteil und psychisch erkrankte Erwachsene. Im Rahmen 

der Projekte werden ab 2021 verschiedene Maßnahmen zur Förderung der psychi-

schen Gesundheit umgesetzt. 

Im Rahmen des Projektes Impuls Trier – Stadt in Bewegung wurde im Anschluss an 

das Fachforum die Broschüre „Programme zur Gesundheitsförderung für Kinder-

tagesstätten, Schulen und Betriebe“ zusammengestellt. Die Broschüre gibt einen 

Überblick über bereits bestehende Programme, welche in den verschiedenen Set-

tings umgesetzt werden können. Diese steht zum Download auf der FamilienApp 

der Stadt Trier sowie auf der Homepage von Impuls Trier – Stadt in Bewegung zur 

Verfügung. 
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Gemeinsam mit der Jugendberatungsstelle des Mergener Hofs ist der Aufbau einer 

Verrückt? Na und!- Regionalgruppe geplant, um das Programm auch an Trierer 

Schulen durchzuführen. 

Zur Weiterführung der Workshops wird ab 2021 eine Arbeitsgruppe “Stress“ mit 

allen Interessierten aufgebaut. 

Im Jahr 2022 wird das Fachforum Ernährung stattfinden. Auch wenn bei Impuls 

Trier – Stadt in Bewegung die Gesundheitsförderung durch Bewegungsangebote 

im Mittelpunkt steht, haben die letzten Projektjahre gezeigt, wie sehr die drei 

Handlungsfelder Bewegung, Ernährung und psychisches Wohlbefinden ineinander 

wirken. Positive Veränderungen in einem Handlungsfeld ermöglichen zugleich 

Entwicklungen in den anderen Handlungsfeldern und umgekehrt. Diese Effekte gilt 

es zu nutzen. 

Deshalb möchte Impuls Trier – Stadt in Bewegung alle Handlungsfelder der Ge-

sundheitsförderung berücksichtigen und gemeinsam mit allen Akteuren dazu bei-

tragen, den Bürgerinnen und Bürgern der Stadt Trier ein gesundes Leben zu er-

möglichen. 

Die Vortragsreihe vom Präventionsforum können Sie online unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=2r11K7t_hBc sehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ausblick                                                   Fachforum Prävention 2020 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

DOKUMENTATION    76 | 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


